
Bonjour, 

Soyez les bienvenus, vous avez réussi à venir malgré les 

difficiles conditions actuelles, cela signe donc votre 

motivation, soyez en remerciés.  Tout le monde ici est 

bénévole, nul paiement, nul remboursement rien que 

ceci  fait de cette rencontre une circonstance 

exceptionnelle. 

Beaucoup sont venus ici apporter leur soutien au 

docteur Michel de Lorgeril , qui comme la majorité  des 

lanceurs d’alerte est soumis a des pressions de toutes 

natures.. 

Notre association internationale pour une médecine 

scientifique, indépendante et bienveillante est issue du 

blog du docteur Michel de Lorgeril, depuis longtemps 

déjà nous communiquions ensemble et devant 

l’ampleur des problématiques qui y étaient évoquées  

la nécessité de s’associer s’est imposée. 

Notre objectif est de rassembler  tous ceux et celles qui 

veulent agir pour une véritable prise en charge de la 

santé et non de la maladie. 

Pour cela nous voulons faire circuler d’autres 

informations que celles diffusées par les médias et les 

lobbys, nous tous ici présents pouvons y contribuer.  



Recueillir des témoignages, rassembler  comme c’est le 

cas  aujourd’hui, agir de toutes manières possibles 

légalement. 

Je ne reviendrai pas sur nos statuts, notre chartre et 

notre règlement intérieur que vous pouvez consulter 

sur le site AIMSIB.ORG. 

Une remarque malgré tout, nous avons rédigé un objet 

très large pour nous permettre d’évoluer. 

Mais  pour l’avenir proche  nous avons décidé de nous 

donner des buts ciblés, c'est-à-dire : 

-mise en cause du rôle attribué au cholestérol. 

-contestation, de l’usage abusif des statines , 

médicament dont hélas nous connaissons bien 

l’inefficacité et les effets dévastateurs, et dans le futur 

proche des anti cholestérol injectables qui risquent 

d’être pire encore. 

- promotion d’un mode de vie propre à restaurer la 

santé : diète méditerranéenne, exercice physique etc. 

Bien entendu tout ceci étant lié de très prés aux 

travaux du docteur Michel de Lorgeril, de son équipe et 

de ses collègues, puisque rien de bon ne se fait par 

quelqu’un d’isolé. 



Notre outil de base est pour l’heure le site de 

l’association, et en parallèle les communications sur 

faceboock et twitter.  

Bien sûr nous comptons sur votre participation pour 

que tout cela soit riche et vivant. 

Ce qui est  essentiel c’est que tous nos efforts divers et 

variés  puissent être coordonnés, c’est l’ un de nos 

objectifs. 

Beaucoup de demandes nous sont adressées par des 

patients qui recherchent des médecins bienveillants, 

mettre en place un fichier n’est pas simple, nous y 

réfléchissons. 

Nous n’excluons  pas non plus un certain nombre 

d’actions plus ciblées et plus largement diffusées. 

Nous échangerons sur tout cela au long de la journée 

tout est en devenir et rien n’est figé. 

Come vous l’avez compris, je suis la présidente de cette 

association, je suis arrivée là suite à un infarctus, qui 

m’a conduit à réfléchir aux meilleurs moyens à mettre 

en œuvre pour revenir à la santé. Je ne suis pas 

médecin, mais ingénieure agronome et jardinière. 



J’ai donc lu les livres du Docteur Michel de Lorgeril et ai 

rejoint son blog, j’ai été aussi accompagnée par un 

médecin bienveillant qui est là aujourd’hui dans cette 

salle. 

Je n’ai pas été victime des statines car très vite j’ai 

arrêté d’en prendre, mais par contre j’ai vu autour de 

moi les dégâts que peut faire cette molécule du diable. 

Lors de cette journée nous aborderons les thèmes 

suivants : 

-santé et agrobiologie 

-crise de la santé publique 

-nouvelle médecine moderne 

-santé et médicaments préventifs 

-Santé et nutrition 

-nouvelle industrie agroalimentaire 

Conclusions de la journée par le docteur Michel de 

lorgeril 

Bonne journée à toutes et tous. 

 


